
 

9月の近畿地区ウォーキング大会日程 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

9/1 日 
福知山廃線跡を行く 

【懐中電灯必携】 

栄町公園～生瀬～浄橋寺～福知山廃線跡～JR･武

田尾駅 
11 500 

栄町公園 

（JR 宝塚線/ 

阪急宝塚本線 

宝塚駅） 

9：30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

9/4 水 
毛馬閘門跡から 

グランフロント大阪へ 

扇町公園～中之島公園～大川右岸～毛馬閘門～

【毛馬桜之宮公園】～大川左岸～JR･桜ノ宮駅 
10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/7 土 大阪空港ウオッチング 
東広場～空港隧道～【伊丹スカイパーク】～エア

フロントオアシス下河原～軍行橋～JR･北伊丹駅 
12 500 

JR 宝塚線 

伊丹駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/7 土 
大正区の商店街と 

渡船乗船で港区へ散策 

JR･大正駅～大正橋公園～三軒家中央商店街･三

泉市場通～三泉商店街～泉尾中一商店街～イズ

オ商店街～泉尾公園～甚兵衛渡船～市岡せせら

ぎの里～三先天満宮～三先公園～磯路中央公園

～三社神社～JR･弁天町駅 

8 500 

JR 大阪環状線 

大正駅 

8：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

9/7 土 花の歳時記園（夏）を訪ねて 
⑯王子公園～⑱西宮公園～上が池公園（昼食）～

㉓松陰谷八木川公園～JR･大久保駅 
11 500 

明石公園 

兜日時計前 

（JR 神戸線 

明石駅 

徒歩 5 分） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

9/8 日 

歴史のまち･今昔シリーズ⑤ 

500 年の歴史とロマンの街･

堺をめぐる 

JR･堺市駅～東雲公園～土居川公園～妙国寺のソ

テツ～山口家住宅～ザビエル公園～旧堺港～旧

堺灯台～大浜公園～さかい利晶の社～山之口筋

商店街～反正天皇陵古墳～けやき通り～JR･堺市

駅 

11 500 

JR 阪和線 

堺市駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/8 日 
淀川三十石船水運の旅① 

伏見港～石清水八幡宮 

伏見港公園（京阪･中書島駅）～三栖閘門～戊辰戦

争戦没者の碑～淀小橋趾～唐人雁木旧趾～淀の

水車モニュメント～與杼神社～御幸橋～京阪･石

清水八幡宮駅 

10 500 

伏見港公園 

（京阪本線 

中書島駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

9/10 火 

［奈良を歩こう･10 日ウオー

ク］｢白川ダム｣ 

奈良の里山古道② 

石上神宮～北･山の辺 

JR･天理駅～石上神宮～北･山の辺の道～東海自

然歩道～白川ダム～櫟本高塚公園～JR･櫟本駅 
10 300 

JR 

万葉まほろば線 

天理駅 

（近鉄･天理駅すぐ） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

9/11 水 
歴史の旧街道 

（紀州街道） 

東雲公園～長尾街道～方違神社～ザビエル公園

～紀州街道～【住吉公園】～住吉大社～JR/大阪

メトロ･長居駅 

10 300 

JR 阪和線 

堺市駅 

東雲公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/11 水 
清九郎の里から 

梨の里･大淀へ 

近鉄･葛駅～因光寺～清九郎の墓～光蓮寺～鉾立

コミュニティセンター～大巌寺～梨の里（大阿太

高原）～西部配水場～美吉野園～近鉄･下市口駅 

13 500 

近鉄吉野線 

葛駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 
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9/12 木 
第 114 回 

ミステリーウオーク 

大阪メトロ･だいどう豊里駅～大阪メトロ･西中

島南方駅 
10 300 

能條公園 

大阪メトロ 

今里筋線 

だいどう豊里駅 

1 号出入口 

8：00 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

9/14 土 
大阪史跡探訪 

～二つの菅原神社～ 

JR･住道駅～大東中央公園～深野北菅原神社～三

箇菅原神社～深北緑地～東諸福公園～JR･鴻池新

田駅 

10 500 

JR 学研都市線 

住道駅 

10：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

9/16 
月 

祝 

御堂筋彫刻ストリートと国道

25 号線を歩く 

JR･北新地駅～大阪市役所～御堂筋～なんば～大

国町～てんしば（中間ゴールは JR･天王寺駅）～

四天王寺～東部市場～大念仏寺～JR･久宝寺駅 

7 

15 
500 

JR 東西線 

北新地駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/18 水 西国巡礼街道を歩く 

駅前広場～有馬街道～売布神社～中山寺～【山本

新池公園】～雲雀丘花屋敷～ナイチンゲール立像

～清和源氏発祥の地～JR･川西池田駅 

10 500 

JR 宝塚線 

宝塚駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/19 木 

［KWA 特別基地ウオーク］ 

第 220 回 

｢平安神宮神苑 

無料拝観｣ウオーク 

JR･京都駅～五条公園～建仁寺～高台寺公園～円

山公園～平安神宮（神苑拝観）～冷泉通り～川端

通り～JR･京都駅 

10 300 

JR 京都線 

京都駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

9/21 土 

[特別大会] 

奈良のむかしばなし 

No.61 源九郎きつね 

No.71 味噌なめ地蔵 

JR･郡山駅～源九郎稲荷神社～郡山城址～総合公

園～矢田寺～JR･郡山駅 
14 500 

JR 大和路線 

郡山駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

9/22 日 水と緑と海の街ウオーク 

夙川公園～西ノ宮震災記念碑公園～広田神社～

【中央運動公園】～西宮神社～西宮交通公園～御

前浜公園～オアシスロード～JR･さくら夙川駅 

13 500 

JR 神戸線 

さくら夙川駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/22 日 
泉北の木立の緑道 

ゆっくり歩こう 

泉北高速鉄道･泉ケ丘駅～ビッグバン前交流広場

～丑池～竹城公園～宮山ひつじ公園～宮山いる

か公園～和田北～多聞寺～荒山公園～多治速比

売神社～小谷城跡～小谷城郷土館～豊田南～大

蓮公園～ビッグバン前交流広場～泉北高速鉄道･

泉ケ丘駅 

9 300 

泉北高速鉄道 

泉ケ丘駅 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

9/22 日 

日本の原風景：｢飛鳥路の彼岸

花｣ 

上居（じょうご）からの景観

を楽しむ 

近鉄･橿原神宮前駅～豊浦休憩所～飛鳥京跡苑池

～石舞台～上居（じょうご）～風舞台～橘寺～亀

石～飛鳥歴史公園館～近鉄･飛鳥駅 

12 300 

近鉄橿原線 

橿原神宮前駅 

（中央口） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

9/23 
月 

振 

大阪環状線 駅からウオーク 

なにわの“橋”めぐり 

JR･西九条駅～西九条公園～野田緑道～大阪市立

中央卸売市場～大川･土佐堀川･堂島川に架かる

26 の橋めぐり･中之島公園（中間ゴールは大阪メ

トロ･北浜駅）～JR･桜ノ宮駅 

8 

12 
300 

JR 大阪環状線 

西九条駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/23 
月 

振 
科捜研の女は何処に 

上鳥羽公園（近鉄･十条駅）～積水化学京都研究所

（京都府警本部に想定）～国道 1 号東寺前跨道橋

（エンディング）～大和大路国立博物館正門前～

島津製作所創業記念館（科学捜査計測器提供）～

京都芸大（洛北大学に想定）～出町柳鴨川公園 

16 500 

上鳥羽公園 

（近鉄京都線 

十条駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

9/25 水 
大阪 8 低山巡り 

（真田山･御勝山･茶臼山） 

森之宮公園～真田山･公園～御勝山･古墳～【五条

公園】～四天王寺～茶臼山･古墳～JR/大阪メト

ロ･天王寺駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

森之宮公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/26 木 第 115 回 大阪メトロ･扇町駅～大阪メトロ･玉川駅 9 300 扇町公園 南大阪 

http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.sowa1996.jp/


ミステリーウオーク 大阪メトロ 

堺筋線 

扇町駅 

2-A 号出入口 

8：00 

歩け歩け 

協会 

9/28 土 
大和団地～笹部の棚田と田舎

道ゆったりハイク 

大和見晴らし緑地～平木谷公園～棚田ビュース

ポット～能勢電･笹部駅～笹部の棚田～笹部公園

～能勢電･山下駅 

（午前中ゴール･昼食なし） 

6 500 

大和第二公園 

（能勢電鉄 

畦野駅 

徒歩 3 分） 

9：30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

9/29 日 
なにわの“いにしえの坂”めぐ

り 

JR･森ノ宮駅～森之宮公園～坂めぐり（法円坂･ど

んどろ坂･心眼寺坂･地蔵坂･相合坂など）～高津

公園（中間ゴールは大阪メトロ･谷町九丁目駅）～

天王寺七坂めぐり～JR･天王寺駅 

7 

11 
500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

北口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

 

 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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