
8月の近畿地区ウォーキング大会日程 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

8/3 土 

＜四季めぐり･夏＞ 

馬見丘陵公園ひまわり 

早朝ウオーク 

JR･王寺駅～達磨寺～片岡城跡～笹ゆり

回廊～ほのぼの公園～馬見丘陵公園～

近鉄･箸尾駅 

11 500 

JR 大和路線 

王寺駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

8/4 日 河内音頭発祥の地 

龍華町東公園～長瀬川～本町第二公園

～河内音頭記念館～常光寺～【金岡公

園】～八戸ノ里公園～近鉄･八戸ノ里駅 

10 500 

JR 大和路線 

久宝寺駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

8/7 水 

幻想的なロウソクの灯り な

ら燈花会 

ナイトウオーク 

JR･奈良駅～ならまち～東山緑地～浮見

堂～浮雲園地～春日野園地～東大寺～

県庁～興福寺～猿沢池～JR･奈良駅 

10 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

16：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

8/8 木 
第 112 回 

ミステリーウオーク 

大阪メトロ･新金岡駅～大阪メトロ･な

かもず駅 
7 300 

わんわん公園 

大阪メトロ 

御堂筋線 

新金岡駅 

4 号出入口 

8：00 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

8/11 日 

水都大阪の水辺を 

歩く 

（自由歩行） 

JR･福島駅～福島公園～堂島大橋～田蓑

橋～大阪中之島美術館～中之島公園～

天神橋～南天満公園～源八橋（中間ゴー

ルは JR･桜ノ宮駅）～藤田邸跡公園～大

阪城公園～噴水前～JR･森ノ宮駅 

7 

11 
500 

JR 大阪環状線 

福島駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

8/15 木 

［特別例会］ 

琵琶湖疏水と 

大文字観望ウオーク 

ラクト山科公園（JR･山科駅）～琵琶湖

疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～山

ノ谷橋～日ノ岡第 11 号橋～田辺朔郎博

士の像～南禅寺～金戒光明寺～吉田山

～百万遍～出町柳鴨川公園 

13 別途 

ラクト山科公園 

（JR 琵琶湖線 

山科駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

8/16 金 

［特別例会］ 

第 32 回 

京都五山送り火ウオーク 

【500 選京都－07】 

JR･嵯峨嵐山駅～嵯峨野～仁和寺～船岡

山～北大路通り～鴨川～出町柳河川敷 
17 別途 

JR 嵯峨野線 

嵯峨嵐山駅 

【受付時間】 

14：30～15：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

8/17 土 
長居公園と商店街･ 

庚申街道散策 

JR･長居駅～長居公園南西口～長居公園 

水辺の散歩道～駒川商店街～駒川駅前

商店街～上辻橋～庚申街道～桃ヶ池公

8 500 

JR 阪和線 

長居駅 

8：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 
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園～阪南町 2～サッちゃん詩碑～松崎

口（地下道入口）～阿倍野橋地下街～庚

申口（地下道出口）～JR･天王寺駅 

8/18 日 
芦屋の伝説! 

打出の小槌を訪ねて 

JR･芦屋駅～阿保親王塚～打出天神社～

春日公園～県立海洋体育館～浜風大橋

～陽光公園～潮風大橋～芦屋公園･ぬえ

塚～松の内緑地～業平の祠～JR･芦屋駅 

11 500 

JR 神戸線 

芦屋駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

8/21 水 八百八橋水辺ウオーク 

扇町公園～ほたるまち～【下福島公園】

～上船津橋～中之島緑道～難波橋～南

天満公園～川崎橋～毛馬桜之宮公園～

JR･桜ノ宮駅 

10 500 

JR 大阪環状線 

天満駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

8/22 木 
第 113 回 

ミステリーウオーク 

大阪メトロ･淀屋橋駅～大阪メトロ･扇

町駅 
5 300 

大阪市役所 

南側 

大阪メトロ 

御堂筋線 

淀屋橋駅 

1 号出入口 

8：00 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

8/24 土 黄昏ウオーク中ノ島 
波除公園～安治川沿い～堂島川沿い～

中央公会堂～天満橋～JR･大阪天満宮駅 
8 500 

波除公園 

（JR 大阪環状線 

弁天町駅 

北改札） 

17：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

8/25 日 

大阪環状線駅からウオーク 

大阪七福神! 

今年の残り福 

預かりウオーク 

JR･天王寺駅～てんしば～四天王寺～今

宮戎神社～大国主神社～大乗坊～法案

寺～高津公園（中間ゴールは大阪メト

ロ･谷町九丁目駅）～長久寺～三光神社

～JR･玉造駅 

7 

10 
300 

JR 大阪環状線 

天王寺駅 

中央口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

8/25 日 
賽（西院）の河原と 

宮中女官の日々 

栂尾公園（JR･二条駅）～西院･高山寺～

壺井地蔵～宴の松原～京都御苑～京都

市営地下鉄･京都市役所前駅 

11 500 

栂尾公園 

（JR 嵯峨野線 

二条駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

8/31 土 なにわの歴史の道を訪ねて 

駅前広場～難波宮跡～玉造稲荷神社～

真田山公園～青い山脈の歌碑～四天王

寺～【てんしば】～さっちゃんの歌碑～

桃ヶ池公園～JR･南田辺駅 

11 500 

JR 大阪環状線 

大阪城公園駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  
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主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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