
令和 7 年 2 月の近畿地区ウォーキング大会日程 

 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

2/1 土 

六甲山縦走 

(鉢伏山、高取山から

鵯越へ) 

須磨浦ロープウェイ･鉢伏山上駅～高倉会館～

横尾道～椿谷公園(昼食)～高取山(△328m)～丸

山～神鉄･鵯越駅(トレッキングシューズがお勧

め) 

17 500 

山陽電鉄 

須磨浦公園駅 

9:30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

2/2 日 
日本一?の 

難読地名とは 

JR･宇治駅～小倉町～古川沿い～東一口～旧山

田家住宅～淀大橋～長円寺(新撰組ゆかりの地)

～天王山大橋～JR･山崎駅〈ゴール〉～ちょこプ

ラウオーク～JR･高槻駅 

※ちょこプラウオークの詳細は主催者問い合わ

せ先まで) 

15 

(+6) 
500 

JR 奈良線 

宇治駅 

9:30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

2/5 水 

上町台地の“いにし

えの名水跡”を歩こ

う 

てんしば～四天王寺～愛染さん～高津宮～真田

山公園～【JR・玉造駅】～玉造稲荷神社～森ノ宮

～大阪城～JR･大阪城公園駅 

8 

12 
500 

JR 大阪環状線天王

寺駅 

中央口 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

2/6 木 
第 122 回 

ミステリーウオーク 
大阪メトロ･大日駅～天神橋筋六丁目 10 300 

地上駅前広場 

大阪メトロ谷町線 

大日駅 

2 番出入口 

9:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

2/8 土 
“京橋から西宮へ” 

国道 1･2号線を行く 

JR･京橋駅～京橋コムズガーデン～国道 1号線～

梅新交差点(大阪市道路元標)～国道 2 号線～淀

川大橋～歌島橋(中間ゴール①は JR･御幣島駅)

～稲川公園(中間ゴール②は JR･尼崎駅)～武庫

大橋～JR･西宮駅 

8 

14 

20 

500 

JR 大阪環状線 

京橋駅 

北口 

9:00 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

2/8 土 神戸の商店街巡り 

新長田一番街商店街～本町商店街～六間道商店

街～大正筋商店街～板宿商店街～長田神社(中間

ゴール)～長田神社商店街～会下山公園(昼食)～

東山商店街～新開地商店街～神戸元町商店街～

南京町～三ノ宮センター街～JR･三ノ宮駅 

7 

14 
500 

若松公園 

(鉄人 28号) 

(JR 神戸線 

新長田駅 

徒歩 5 分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

2/8 土 富雄から赤膚山 

近鉄･富雄駅～大和国鹿島香取本宮～大倭神宮

～大塩昭山赤膚焼き窯元～垂仁天皇陵～JR･奈

良駅 

12 500 

近鉄奈良線 

富雄駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

2/9 日 

京で信念を貫いた女

たち① 

祇園下河原の芸妓 

村山たか女 

JR･京都駅～五条楽園～宮川町歌舞練場～祇園

甲部歌舞練場～先斗町歌舞練場～三本木町～京

都御苑･御所･堺町御門～京都市営地下鉄･丸太

町駅 

10 500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口 

駅前広場 

東側 

京都劇場前 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

2/12 水 大河を越えて 扇町公園～長柄橋～柴島～淡路３公園～神崎川 10 300 JR 大阪環状線 NPO 法人 
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吹田の浜屋敷へ ～中の島公園～浜屋敷～高浜神社～JR・吹田駅 天満駅 

扇町公園 

10:00 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

2/15 土 大阪城の梅林観賞 

森之宮公園～大阪城梅林～大阪天満宮～毛馬桜

之宮公園～【JR･桜ノ宮駅】～毛馬閘門～天神橋

筋商店街～扇町公園～JR･天満駅 

6 

11 
500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

2/15 土 

百人一首ゆかりの地 

第 18 番藤原敏行朝

臣､第 20番元良親王 

歌碑を訪ねて 

JR･千里丘駅～明和池公園～吉志部神社～紫金

山公園～吹田サービスエリア(下り線)～吹田市

立総合運動場～片山公園～JR･吹田駅〈ゴール〉

～ちょこプラウオーク～大阪メトロ･江坂駅 

※ちょこプラウオークの詳細は主催者問い合わ

せ先まで) 

11 

(+5) 
500 

JR 京都線 

千里丘駅 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

2/16 日 

花めぐり① 

梅つなぎ! 

高津宮･大阪城公

園･大阪天満宮 

JR･天王寺駅～てんしば～谷町筋～学園坂～松

屋町筋～高津宮～真田山公園～カトリック玉造

教会～大阪城公園梅林(中間ゴールは JR･大阪城

公園駅)～南天満公園～大阪天満宮～JR･大阪天

満宮駅 

8 

10 
500 

JR 大阪環状線 

天王寺駅 

中央口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

2/19 水 
堺の環濠と百舌鳥 

古墳群をめぐる 

東雲公園～方違神社～反正天皇陵～利昌の杜～

千利休屋敷跡～大仙公園～仁徳天皇陵～JR･三

国ヶ丘駅 

10 300 

JR 阪和線 

堺市駅 

東雲公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

2/19 水 

[特別大会] 

《大和の古城巡り》 

高取城址を巡る 

近鉄･壺阪山駅～高取児童公園～壺阪寺～五百

羅漢～高取城跡～猿石～砂防公園～高取児童公

園～近鉄･壺阪山駅 

11 500 

近鉄吉野線 

壺阪山駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

2/22 土 
ぶらり､おおさか東

線 

龍華町東公園～久宝寺緑地～金岡公園～長瀬川

～【近鉄・俊徳道駅】～大阪メトロ･高井田駅～

布施公園～JR･放出駅 

8 

12 
500 

JR 大和路線 

久宝寺駅 

9:45 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

2/22 土 

大阪城公園(梅)から

高津公園(花の公園 

ウメ)･はいからほり

を散策 

JR･森ノ宮駅～森之宮公園～史跡 難波宮跡～熊

野街道～高津公園～はいからほり～観音坂～舎

密局跡～馬場町～大手門～大阪城公園梅林～

JR･森ノ宮駅 

10 500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

北口 

9:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

2/22 土 
山麓リボンの道 

(岡本梅林編) 

森公園～岡本梅林～白鶴美術館～灘目の水車～

阪急御影駅(A ゴール)深田池公園(昼食)～護国

神社～摩耶ケーブル～JR･灘駅 

6 

13 
500 

JR 神戸線 

甲南山手駅 

南側 

和ひろば 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

2/23 日 

大阪環状線 駅から

ウオーク 

鶴橋から“おもしろ

博物館のまち”平野

郷へ 

JR･鶴橋駅～東上町公園～コリアタウン～舎利

尊勝寺～東部卸売市場(中間ゴールは JR･東部市

場駅)～平野白鷺公園～大念仏寺～南海平野線跡

～平野商店街～全興寺～杭全神社～JR･平野駅 

5 

10 
300 

JR 大阪環状線 

鶴橋駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

2/23 日 

府県境を跨ぐ 

～尊延寺街道～ 

【山コース】 

京阪･枚方市駅～宗左の辻～百済寺跡～王仁公

園～尊延寺～甘南備山展望台～酬恩庵(一休寺)

～一休とんちロード～棚倉孫神社～JR･京田辺

17 500 

京阪本線 

枚方市駅 

中央改札口 

大阪 

ウオーキング 

連合 
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駅〈ゴール〉 9:00 

2/23 日 

泉北緑道ウオークシ

リーズ 

泉北 荒山公園の梅

を見に行こう 

泉北高速鉄道･光明池駅～駅下広場～鴨谷公園

～美多彌神社～庭代台公園～原山公園～西原公

園～桃山公園～野々井遺跡～尾美農池・大庭寺

陣屋跡～和田西～荒山公園～多治速比売神社～

竹城公園～泉北高速鉄道･泉ケ丘駅 

10 300 

泉北高速鉄道 

光明池駅 

南側 

9:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

2/26 水 
天満宮と大阪城の 

梅林観賞ウオーク 

市役所前～大阪天満宮～天満橋公園～大阪城～

大阪城梅林～大坂橋～藤田邸跡公園～JR･桜ノ

宮駅 

10 300 

大阪メトロ 

御堂筋線 

淀屋橋駅 

大阪市役所 

南側 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

2/26 水 

バスウオーク 

賀名生梅林と五新鉄

道跡路歩く 

(要事前申込) 

近鉄･橿原神宮前駅＝〈バス〉～賀名生梅林～五

新鉄道跡遊歩道～城戸＝（バス〉～近鉄･橿原神

宮前駅 

10 

会員

3,500 

一般

4,000 

近鉄橿原線 

橿原神宮前駅 

9:00 

(時間厳守) 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

2/27 木 
第 123 回 

ミステリーウオーク 
JR･住道駅～JR･放出駅 10 300 

末広公園 

JR 学研都市線 

住道駅 南口 

9:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

主催者問い合わせ先 

• NPO 法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO 法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO 法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 
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• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 

 

 

 

 

https://yamatowalk.jimdofree.com/

