
11月の近畿地区ウォーキング大会日程 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

11/2 土 渡船と大橋めぐり 

西皿池公園～南津守中央公園～千本松大橋（渡船）～【千

島公園】～千歳橋～鶴町中央公園～なみはや大橋～大阪メ

トロ･大阪港駅 

13 500 

大阪メトロ 

四つ橋線 

岸里駅 

｢①or②出口｣ 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/2 土 
尼崎南部の寺町･ 

運河をめぐり武庫川へ 

阪神･大物駅～大物駅北側公園～大物川緑地～北浜公園

（緑地）～尼崎城址公園～寺町～貴布禰神社･公園～元浜

緑地～北堀運河～尼崎スポーツの森～武庫川河川敷緑地

～阪神･武庫川駅 

11 500 

阪神本線･ 

なんば線 

大物駅 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

11/2 土 

北 急 延 伸 線開 業 & 新 駅

OPEN 記念ハイク 

｢西国街道･萱野～島熊山か

ら千里川下り｣ 

萱野三平記念館～西国街道～芝村の高礼場跡～西脇公園

～千里川緑道～千里緑地～千里西町公園（昼食）～島熊山

△115.7m～豊中不動尊～大阪モノレール･少路駅（中間ゴ

ール）～羽鷹池公園～野畑さくら通り～千里川遊歩道～阪

急･豊中駅 

10 

14 
500 

当対池公園 

（北大阪急行 

箕面萱野駅 

徒歩 5 分） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/3 日 琵琶湖疏水ウオーク 
諸羽児童公園～琵琶湖疏水～本圀寺～南禅寺～哲学の道

～銀閣寺～吉田山～京阪･出町柳駅 
13 500 

諸羽児童公園 

（JR 琵琶湖線 

山科駅） 

9：30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/4 
月 

祝 

花めぐり⑪ 

武庫川の“コスモス”を見に

行こう! 

JR･甲子園口駅～東浦公園～山手大橋東詰～武庫川河川敷

～コスモス園～大樋橋～昆陽池公園（中間ゴールは松ヶ丘

2 バス停）～伊丹市役所～伊丹郷～JR･伊丹駅 

8 

11 
500 

JR 神戸線 

甲子園口駅 

北口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/6 水 
大河淀川 

展望ウオーク 

扇町公園～鶴満寺公園～毛馬記念公園～長柄橋～【淀川河

川公園】～十三大橋～JR･福島駅 
10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/6 水 
コスモス畑と斑鳩三塔 

（500 選） 

JR･大和小泉駅～小泉神社～発起寺（コスモス畑）～中宮

寺史跡公園～法輪寺～法隆寺～藤ノ木古墳～JR･法隆寺駅 
10 500 

JR 大和路線 

大和小泉駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

11/7 木 

第 118 回 

ミステリーウオーク 

【大阪府歩け歩け協会と共

催】 

大阪メトロ･南巽駅～大阪メトロ･今里駅 12 300 

巽神社境内 

大阪メトロ 

千日前線 

南巽駅 

3 号出入口 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

11/10 日 
花シリーズ⑥ 

嵐山･嵯峨野紅葉 

駅前広場～雙ヶ岡～千代の古道～【平安郷】～広沢の池～

千代の古道～大覚寺～展望台～天龍寺～JR･嵯峨嵐山駅 
12 500 

JR 嵯峨野線 

花園駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/10 日 
暗峠奈良街道･ 

伊勢本街道 

近鉄･南生駒駅東口～観泉寺～小瀬～榁木峠～大師堂～室

木～追分～富雄川～砂茶屋～垂仁天皇陵～近鉄･尼ヶ辻駅

～三条大路～佐保川～ならまち～帯解寺～JR/近鉄･天理

駅 

24 500 

近鉄生駒線 

南生駒駅 

東口 

9：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/10 日 西国街道を歩く 
JR･京都駅～東寺～羅城門跡～西国街道～ひむき地蔵～吉

祥院公園～向日神社～一文橋～JR･長岡京駅 
14 500 

JR 京都線 

京都駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 
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11/10 日 

［健やか･ウオーク］ 

｢メタセコイア｣ 

黄葉に燃ゆ､けいはんな公園

&水景園 （京都府･精華町） 

JR･祝園（ほうその）駅～精華台～水景園～けいはんな記

念公園～けいはんなプラザ～精華大通り～メタセコイア

並木～国会図書館～JR･祝園駅 

12 300 

JR 学研都市線 

祝園駅 

（近鉄･ 

新祝園駅） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

11/13 水 
大阪 8 低山巡り 

（聖天山･帝塚山） 

てんしば～聖天山･古墳～【万代池公園】～帝塚山･古墳～

住吉大社～住吉街道～JR/大阪メトロ･長居駅 
10 300 

JR 天王寺駅 

｢中央口｣ 

天王寺公園･ 

てんしば 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/13 水 須磨楽歩 
須磨浦公園～敦盛塚～須磨寺～須磨寺公園～智慧の道～

綱敷天満宮～須磨海岸中央広場（昼食）～JR･鷹取駅 
8 500 

須磨海岸 

（JR 神戸線 

須磨駅 

徒歩 3 分） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/16 土 

百人一首ゆかりの地 

宇治編（第 8 番､第 64番）と

源氏物語 

宇治十帖 

JR･宇治駅～宇治橋～お茶と宇治のまち歴史公園～浮舟宮

跡～宇治神社～宇治十帖の像～天ヶ瀬吊り橋～蛍塚～宇

治公園～県神社～夢浮橋の古蹟･紫式部像～JR･宇治駅 

10 500 

JR 奈良線 

宇治駅 

10：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/17 日 
インバウンド! 

京の名所を辿って歩く 

JR･京都駅～ひかり公園～木屋町通～先斗町～平安神宮～

岡崎公園（中間ゴールは京都市営地下鉄･東山駅）～知恩

院～円山公園～八坂神社～一念坂～二寧坂～産寧坂～清

水寺～高瀬川沿い～JR･京都駅 

7 

13 
500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/17 日 京の町並みめぐり 

栂尾公園（JR･二条駅）～浄福寺通り～富田家～千両が辻

～扇町公園～百々町界隈～新町通り～武者小路通り～京

都御苑･中立売休憩所～寺町通り～先斗町通り～京都市営

地下鉄･東山駅 

13 500 

栂尾公園 

（JR 嵯峨野線 

二条駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/20 水 野崎観音と深北緑地 
末広公園～東高野街道～野崎観音～【北条公園】～深北緑

地～楠正行公御墓所～JR･四条畷駅 
10 300 

JR 学研都市線 

住道駅 

末広公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/20 水 
[特別大会･バスウオーク] 

東吉野を訪れる 

JR･桜井駅＝（貸切バス）＝鷲家八幡神社（スタート）～

天誅組終焉の地～東吉野村役場～法泉寺～天誅戦士の墓

～丹生川上神社～東の滝バス＝JR･桜井駅 

10 未定 

JR 

万葉まほろば線 

桜井駅 

9：00 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

11/21 木 

歴史のまち･今昔シリーズ⑦ 

みんな大好き! 

出物･はりもの見に行こう 

JR･玉造駅～東小橋北公園～クリスタ長堀～御堂筋～とん

ぼりリバーウオーク～道頓堀商店街～高岸公園（中間ゴー

ルは大阪メトロ･大国町駅）～通天閣本通～四天王寺～JR･

天王寺駅 

7 

10 
500 

JR 大阪環状線 

玉造駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/22 金 

錦秋の､｢京都紅葉ベスト｣め

ぐり 

知恩院･哲学の道･永観堂･南

禅寺 

JR･京都駅中央口（東側）･京都劇場前（集合）～鴨川～五

条通～六波羅密寺～八坂の塔～高台寺～八坂神社～円山

公園～知恩院･大鐘楼～岡崎公園～哲学の道～永観堂～南

禅寺～地下鉄･蹴上駅 

12 300 

JR 京都線 

京都駅 

中央口 

（東側） 

（京都劇場前） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

11/23 
土 

祝 

[ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝｳｵｰｸ] 

桂川･東海自然歩道 

めぐりウオーク 

【京都アクアリーナ（ミズ

ノ）】 

京都アクアリーナ（阪急･西京極駅）～嵐山中ノ島公園～

法輪寺～松尾大社～鈴虫寺～地蔵院～京都アクアリーナ 
14 300 

京都アクアリーナ 

（阪急･京都線 

西京極駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 
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11/24 日 

大阪環状線 駅からウオーク 

大阪五低山③ 

てくてく聖天山から帝塚山

へ 

JR･新今宮駅～萩之茶屋北公園～紀州街道～松虫通り～聖

天山公園～阿倍野神社～帝塚山古墳～万代池公園（中間ゴ

ールは JR･鶴ヶ丘駅）～沢之町公園～JR･杉本町駅 

7 

10 
300 

JR 大阪環状線 

新今宮駅 

通天閣口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/24 日 

［KWA特別基地ウオーク］ 

第 222 回 

｢東山もみじ｣ウオーク 

JR･京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～

若王子神社～霊鑑寺～法然院～銀閣寺～京都市営地下鉄･

今出川駅 

13 300 

JR 京都線 

京都駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/27 水 水都なにわと熊野街道 

扇町公園～天神橋筋商店街～大阪天満宮～八軒家浜～熊

野街道～榎木大明神～とんぼりリバーウオーク～【日吉公

園】～川口基督教会～JR･野田駅 

12 500 

JR 大阪環状線 

天満駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/28 木 
第 119 回 

ミステリーウオーク 
大阪メトロ･平野駅～大阪メトロ･阿倍野駅 10 300 

平野西公園 

大阪メトロ 

谷町線 

平野駅 

6 号出入口 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

11/28 木 
けいはんな記念公園とメタ

セコイア 

JR･祝園駅～けいはんな記念公園～精華大通り並木～池谷

公園～JR･木津駅 
13 500 

JR 

学研都市線 

祝園駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/30 土 

花めぐり⑫ 

秋満喫･滝道の “もみじ”を

見に行こう! 

阪急･箕面駅～西江寺～滝道“もみじ”（竜安寺･箕面公園･

箕面大滝）～阪急･箕面駅前（中間ゴールは阪急･箕面駅）

～中池公園～阿比太神社～阪急･桜井駅 

6 

11 
500 

阪急箕面線 

箕面駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/30 土 
六甲アイランド､ぐるっと一

周 

住吉川左岸～六甲ライナー･南魚崎駅～六甲大橋～六甲ラ

イナー･アイランド北口駅～六甲アイランド遊歩道～マリ

ンパーク（昼食）～六甲アイランド遊歩道～六甲大橋～菊

正宗酒造記念館～住吉川右岸～JR･住吉駅 

13 500 

JR 神戸線 

住吉駅 

（南側広場） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/30 土 

[特別大会] 

奈良のむかしばなし 

No.44 おうてくれ地蔵 

No.59 面塚とネブカ 

No.66 矢じりの井戸 

近鉄･結崎駅～糸井神社～島の山古墳～面塚～屏風杵築神

社～白山神社～黒田大塚古墳～唐古･鍵遺跡～おうてくれ

地蔵～近鉄･田原本駅 

10 500 

近鉄橿原線 

結崎駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

 

 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 
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• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 

 

 

 

https://www.sowa1996.jp/
https://www.kyoto-kwa.com/
http://kobewalking.world.coocan.jp/
https://www.nwa-nara.com/
https://yamatowalk.jimdofree.com/

