
令和 7 年 1 月の近畿地区ウォーキング大会日程 

 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

1/2 木 

［特別例会］ 

第 32 回初詣 

新春古都の道ウオー

ク 

JR･京都駅～豊国神社～方広寺大仏殿跡～八坂神

社～平安神宮～京都御苑～護王神社(足腰の守護

神)～御金神社～二条城～栂尾公園(ゴール) 

※受付時に干支バッジ(先着 400 名)､ゴールで抽

選会 

14 500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口 

駅前広場 

東側 

京都劇場前 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

1/3 金 

第 27 回 

新春神社仏閣めぐり 

(自由歩行) 

てんしば～庚申堂～四天王寺～安居神社～今宮戎

神社～大国主神社～高津宮～真田山公園～三光神

社～玉造稲荷神社～豊国神社～JR･大阪城公園駅 

12 

事前 

800 

当日 

1000 

JR 大阪環状線 

天王寺駅 

中央口 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

1/4 土 神戸初詣ウオーク 

生田神社～湊川神社～湊川公園(昼食)中間ゴール

～長田神社～證誠神社～(最寄駅)JR･鷹取駅、神戸

市営地下鉄/山陽･板宿駅 

6 

13 
500 

東遊園地 

花時計/図書館前 

(JR 神戸線 

三ノ宮駅 

西口から徒歩 10分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

1/4 土 

[特別大会] 

新春初詣ウオーク 

“春日大社･若宮 15

社めぐり” 

(要事前申込) 

JR･奈良駅～率川神社(お祓い)～ 

春日大社～東大寺～興福寺～JR･奈良駅 
10 1,000 

JR 大和路線 

奈良駅 

10:00 

（時間注意） 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

1/8 水 新年御利益初詣 

扇町公園～堀川戎神社～大阪天満宮～豊国神社～

川の駅はちけんや～お初天神～太融寺～JR･天満

駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

1/11 土 

大阪国際女子 

マラソンウオーク 

(自由歩行) 

長居公園～あびこ筋～松虫通～今里筋～勝山通り

～玉造筋～【大阪城公園森ノ宮口】～大阪城外濠

周遊道～土佐堀通り～御堂筋～長堀通り～JR･玉

造駅 

12 

21 
500 

JR 阪和線 

長居駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

1/11 土 

第 10 回 

JR 神戸線ウオーク 

(全コース自由歩行) 

JR･立花駅～JR･甲子園口駅～JR･西宮駅【Ａゴー

ル･10km】～JR･さくら夙川駅～JR･芦屋駅～JR･甲

南山手駅～JR･摂津本山駅～JR･住吉駅【B ゴール･

21km】～JR･六甲道駅～JR･摩耶駅～JR･灘駅～

JR･三ノ宮駅～JR･元町駅～JR･神戸駅【C ゴール･

30km】 

A:10 

B:20 

C:30 

500 

JR 神戸線 

尼崎駅 

北側 

9:30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

1/12 日 

新春初詣 

足の神様･服部天神

宮で健脚祈願を! 

JR･新大阪駅～日之出公園～水鳥の道～高川図書

館～服部天神宮(ご祈祷を受けます)～ふれあい緑

地～猪名川公園～園和公園～JR･塚口駅 

13 500 

JR 京都線 

新大阪駅 

東改札 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

1/12 日 奈良七福神巡り 
JR･奈良駅～興福寺～東大寺～二月堂～春日大社

～新薬師寺～志賀直哉旧居～南市恵比須神社～な

15 

(+8) 
500 

JR 大和路線 

奈良駅 

大阪 

ウオーキング 
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らまち～JR･奈良駅〈ゴール〉～ちょこプラウオー

ク～JR･郡山駅 

※ちょこプラウオークの詳細は主催者問い合わせ

先まで) 

9:30 連合 

1/13 
月 

祝 

新春特別例会 

大阪七福神めぐりと 

住吉さんウオーク㉚ 

JR･玉造駅～東小橋北公園～三光神社～長久寺～

法案寺～大乗坊～大国主神社～今宮戎神社～四天

王寺～住吉大社＝(バス 10 分)＝JR･長居駅 

16 

1000 

(中学生 

以下 無

料) 

JR 大阪環状線 

玉造駅 

8:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

1/13 
月 

祝 

［KWA 特別基地ウ

オーク］ 

第 224 回 

｢泉涌寺七福神めぐ

り｣ 

ウオーク 

JR･京都駅～三十三間堂～智積院～泉涌寺道(泉山

七福神)～九条通～JR･京都駅 
10 300 

JR 京都線 

京都駅 

中央口 

駅前広場 

東側 

京都劇場前 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

1/15 水 
暗越奈良街道から 

深江の菅田へ 

東小橋北公園～熊野大神宮～深江稲荷神社･菅田

～花の公園～玉楠大明神～JR･森ノ宮駅 
10 300 

JR 大阪環状線 

玉造駅 

東小橋北公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

1/18 土 
なにわの七福神めぐ

り 

てんしば～四天王寺～今宮戎神社～大国主神社～

大乗坊～法案寺～高津公園～【大阪メトロ･谷町九

丁目駅】～長久寺～三光神社～JR･玉造駅 

8 

10 
500 

JR 大阪環状線 

天王寺駅 

中央口 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

1/18 土 初詣あるき 

扇町公園～大阪天満宮～大阪城公園～豊国神社～

真田山公園～JR･玉造駅〈ゴール〉～ちょこプラウ

オーク～JR･天王寺駅 

※ちょこプラウオークの詳細は主催者問い合わせ

先まで) 

10 

(+6) 
500 

扇町公園 

(JR 大阪 

環状線 

天満駅) 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

1/18 土 
京都 

東山の社寺めぐり 

京阪･墨染駅～北鍵屋公園～疏水沿いの道～伏見

稲荷大社～東福寺～京都一周トレイル東山コース

6～泉涌寺～今熊野観音寺～剣神社～新熊野神社

～清水寺～八坂の塔～高台寺公園～八坂神社～粟

田神社～京阪･三条駅 

13 500 

京阪本線 

墨染駅 

西側 

9:45 まで 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

1/19 日 

大阪環状線 駅から

ウオーク 

年の初めは開運パワ

ースポット詣でか

ら! 

JR･福島駅～福島公園～靭公園～御霊神社～坐間

神社～難波神社～中央通～少彦名神社～難波橋～

中之島公園(中間ゴールは大阪メトロ･天満橋駅)

～大阪城･豊国神社～JR･森ノ宮駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

福島駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

1/19 日 
巳年ゆかりの 

弁天様詣で 

栂尾公園(JR･二条駅)～神泉苑～京都御苑･厳島神

社～京都御苑･白雲神社～出町妙音堂～下鴨神社･

言社～玄武神社～京都市営地下鉄･北大路駅 

10 500 

栂尾公園 

(JR 嵯峨野線 

二条駅) 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

1/22 水 
城北川から鶴見緑地

へ 

毛馬桜之宮公園～城北川～北菫橋～花博記念公園

鶴見緑地～徳庵橋～JR･徳庵駅 
10 300 

JR 大阪環状線 

桜ノ宮駅 

西口 

毛馬桜之宮公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 
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1/22 水 

[特別大会] 

《大和の古城巡り》 

箸尾城址から百済寺

へ 

近鉄･箸尾駅～教行寺～箸尾城址～はしお元気村

～交通公園～百済寺～県営福祉パーク～多神社～

秦楽寺～近鉄･笠縫駅 

11 500 

近鉄田原本線 

箸尾駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

1/25 土 

［ビギナーウオー

ク］ 

六勝寺と 

白川沿いウオーク 

京阪･神宮丸太町駅～尊勝寺跡碑～延勝寺跡碑～

法勝寺跡碑～白川沿い～辰巳大明神～京阪･祇園

四条駅 

6 300 

京阪鴨東線 

神宮丸太町駅 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

1/25 土 

神戸の冬の風物詩 

神戸ルミナリエ 

ウオーク 

神戸港臨港廃線跡遊歩道～神戸赤十字病院北側～

三菱倉庫前～神戸大橋～北公園(折り返し)～神戸

大橋～神戸税関前～東遊園地会場(自由歩行)～神

戸ルミナリエ通り～神戸大丸南～メリケン波止場

前～メリケンパーク会場～南京町東入口～JR･元

町駅 

8 500 

駅前南広場 

(JR 神戸線 

灘駅徒歩 1 分) 

16:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

1/26 日 

“京橋から守口宿･枚

方宿へ” 

京街道を行く 

JR･京橋駅～京橋コムズガーデン～京街道～守口

宿(中間ゴールは大阪メトロ･守口駅)～淀川河川

公園～枚方宿～枚方市駅北口《解散》＝バス＝JR･

長尾駅 

8 

22 
500 

JR 大阪環状線 

京橋駅 

北口 

9:00 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

1/26 日 都大路一周ウオーク 

JR･梅小路京都西駅～西大路通り～西大路四条

(13km 分岐)～金閣寺～北大路通り～船岡山公園

～高野～東大路通り～祇園(13km 合流)～九条跨

線橋～東寺～大宮通り～JR･梅小路京都西駅 

13 

22 
500 

JR 嵯峨野線 

梅小路京都西駅 

9:30～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

1/29 水 
鉄人 28号から 

神戸三社まいり 

若松公園・鉄人 28号～西代蓮池公園～長田神社～

松本せせらぎ通り～湊川公園～【阪神・新開地駅】

～金毘羅神社～湊川神社～四宮神社～生田神社～

JR･三ノ宮駅 

6 

10 
500 

JR 神戸線 

新長田駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

 

主催者問い合わせ先 

• NPO 法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO 法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 
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078-251-0114 

• NPO 法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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