
料金別納
郵　便

健康診断のご案内です。
必ず開封してください。

重 要

健康診断を期間内に受診できない…
受診資格があるか確認したい…

健康診断のお問い合わせ健康診断のお問い合わせ

公式LINE

iDA健康保険組合
〒541-0053
大阪市中央区本町3-3-8

健診のコースと自己負担額

※婦人科オプションの補助対象は、被保険者および被扶養配偶者であり、被扶養配偶者以外の
被扶養者は補助対象外となります。

※上記以外のオプションは全額自己負担となります。
※再加入…任意継続など途切れなく継続加入の方は除きます。

令和6年4月以降、資格取得された方は一般健診のみとなります。
自己負担額については、健診予約システム上で確認して下さい。

基本健診
対象：被保険者、任意継続被保険者および18歳以上の被扶養者（家族）

オプション検査
対象：被保険者、任意継続被保険者および18歳以上の被扶養配偶者

基本健診 対象年齢 自己負担額

一般健診

生活習慣病
健診

人間ドック

全年齢 なし
備考

オプション検査 対象年齢 自己負担額

乳がん
検診

全年齢

子宮頸がん
検診 全年齢

備考

34歳以下 一般健診との差額

34歳以下 一般健診との差額

35歳以上 なし

65歳以上 なし

なし

自己負担額は健診機関
により異なります。

35歳～64歳 生活習慣病健診 
との差額

自己負担額は健診機関
により異なります。

マンモグラフィまたは
乳房超音波いずれか
片方の補助となります。

令和6年4月以降
取得・再加入の方は、
全額自己負担

なし
令和6年4月以降
取得・再加入の方は、
全額自己負担

健康診断の予約のお問い合わせは、中面をご覧ください。

保険証記号（1001）
労務課 TEL：06-6251-8739

iDA派遣スタッフと被扶養者の方

保険証記号（1002・1003・1004・1005・1006）
ＷＭＨ・人事総務部 TEL：06-6244-8107

WMHグループ社員と被扶養者の方

マイナ保険証を利用しよう！

1

2

令和6年12月2日から現行の保険証は廃止されます

●オンライン申請・郵便申請・
　証明写真機からの申請

申請方法
マイナンバーカードを申請

マイナンバーカードを保険証として登録

詳しくはこちら↓

登録方法
●医療機関の受付で行う
●マイナポータルから行う
●セブン銀行ATMから行うOPEN
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